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Le Canada, et plus particulièrement le 
Québec, a l’un des taux de suicide les 
plus élevés au monde. Pourquoi ?  
 
1. Besoin d’affection et d’attention 
 
Les enfants ont besoin d’être élevés 
par un père et une mère, surtout leur 
mère. Le Québec a un taux élevé de 
divorce, de familles monoparentales et 
de familles recomposées.  
 
2. Qu’a-t-on fait de la spiritualité ? 
 
Aujourd’hui, le matérialisme est la 
religion dominante : il faut jouir le plus 
possible et c’est dans les choses 
matérielles que se trouvent le bonheur. 
Alors, lorsque confrontés à la 
souffrance, à l’épreuve et au 
manque, les jeunes sont-ils équipés 
pour trouver un sens à l’expérience et 
à la supporter ?  
 
Si les jeunes apprennent à s’accrocher 
au monde matériel, soit aux autres par 
le sexe, à la drogue, à l’alcool, à la 
performance et aux possessions pour 
leur estime de soi et leur bonheur, ne 
se sentiront-ils pas démunis, démolis, 
lorsqu’ils seront rejetés, n’obtiendront 
pas ce qu’ils désirent ou le perdront 
(emploi, partenaire, etc.) ?  
 
Dans une société de consommation, 
pour arriver à vendre, les médias nous 
invitent à ne voir que l’aspect matériel 
des choses. Même la personne 
humaine ne devient qu’un objet, que 

des «  réactions biochimiques », qu’un 
« amas de cellules », qu’un corps, 
qu’un animal. Ainsi on peut mettre fin à 
la vie d’un enfant au sein de sa mère. 
On peut créer des enfants « parfaits » 
et se débarrasser de ceux qui ne le 
sont pas.  
 
Puis, on peut aussi se servir de l’autre 
comme objet de plaisir au moyen de la 
contraception. Les jeunes sont 
fortement encouragés en ce sens et s’y 
brûlent. Combien de suicides sont liés 
à des ruptures à la suite de relations 
intimes physiques auxquelles on n’était 
pas prêt ? Combien de suicides sont 
causés par la tromperie qui foisonne 
maintenant parmi les jeunes, toujours 
grâce à la contraception, par le 
désespoir concernant la capacité de 
soi et de l’autre à s’engager 
honnêtement et exclusivement ?  
 
Les jeunes sont seuls et sont 
nombreux à se dire incapables de 
percevoir comment ils arriveront à se 
lier d’un véritable amour, encore moins 
à fonder un foyer stable. Alors le cercle 
vicieux de la promiscuité se perpétue 
jusqu’à ce qu’il vide la vie de tout son 
sens.  
 
3. Se sentir utile 
 
Pour être heureux, il faut sentir que, 
dans notre travail et nos loisirs, on 
apporte quelque chose d’utile et de 
vrai aux autres. Apprenons-nous à nos 
enfants à vivre en ce sens ? 
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