
Vivere 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

� 
 

 
Vivere 

 
15, rue Principale Nord 

Montcerf-Lytton (Québec) 
Canada J0W 1N0 

Tél. : (819) 664-4909 
Téléc. : (819) 771-1764 

 
 
 
 
 
 

Quel rôle la famille et l’école doivent-
elles tenir ? 
 
L’éducation à l’amour revient d’abord à la 
famille, qui est l’école fondamentale de la 
vie sociale. À l’école, l’éducation à l’amour 
doit se réaliser toujours sous la conduite 
des parents. 
 
Quel enseignement donner ? 
 
Dignité du corps humain 
 
Le corps est un don de Dieu, membre du 
Christ, Temple de l’Esprit ; il participe donc 
à l’image de Dieu. 
 
Signification nuptiale du corps 
 
De par son aspect sexué, le corps est voué 
à l’union dans la complémentarité avec 
celui d’un membre de l’autre sexe, pour 
l’amour conjugal, soit le don total et 
inconditionnel de soi. Ce don, pour être 
personnel et authentique (et non instinctif, 
génitalisé, ce qui n’est pas digne de la 
personne humaine mais plutôt de l’animal), 
la conjugalité doit toujours être un geste qui 
recherche plus que le plaisir. Deux 
personnes qui s’aiment comme le geste le 
demande auront naturellement été 
désireuses au préalable de s’unir à tout 
jamais et seront tout aussi naturellement 
portées à désirer que leur geste soit ouvert 
à la possibilité d’engendrer une nouvelle 
vie humaine  à l’image de leur amour. 
 
Régulation naturelle des naissances 
 
La régulation naturelle des naissances, 
pratiquée par un couple pour espacer les 
naissances dans un esprit de paternité 
responsable, est toujours ouverte à la 

possibilité de la vie ; elle n’est donc pas 
une forme de contraception. Elle ne 
dissocie pas l’union de la possibilité de 
procréation et laisse ainsi la voie ouverte à 
la volonté de Dieu. 
 
Signification de la conjugalité 
 
Le Christ a élevé la conjugalité au statut de 
sacrement parce qu’elle est présidée par 
Dieu lui-même . Elle témoigne du mariage 
entre le Christ et son Église. (Il se peut 
toutefois que la Providence n’appelle pas à 
la vie conjugale mais plutôt à la virginité 
consacrée  prêtrise, vie religieuse  ou 
au célibat consacré à la justice et aux 
œuvres de charité.)  
 
Chasteté 
 
Le but de l’éducation à l’amour est la 
formation de la volonté et de la maîtrise de 
soi afin d’amener à la pratique de la 
chasteté (abstinence à l’extérieur du 
mariage ; continence périodique dans le 
mariage).  
 
De l’absolue nécessité du Christ 
 
Seul le Christ peut offrir la puissance 
nécessaire pour vivre une vie pure , chaste 
et engagée, grâce à la prière personnelle 
et communautaire, aux sacrements et à la 
dévotion à la Très-Sainte Vierge . 
L’organisme Marie-Jeunesse  est un vibrant 
exemple de jeunes qui réussissent 
pleinement à assumer la beauté et la vérité 
de la chasteté. 
 
Source : Congrégation pour l’Éducation 
catholique. Orientations éducatives sur l’amour 
humain : traits d’éducation sexuelle, 1984, Les 
Éditions Pauline, Montréal 
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