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Le condom protège-t-il vraiment ? 
 

1 Bon nombre d’infections transmises 
sexuellement (ITS) se transmettent par des 
parties du corps non couvertes par le condom 
(cuisses, abdomen, fesses), p. ex. l’herpès 
(rétrovirus douloureux et           incurable), le 
virus du papillome humain (VPH) et la 
syphilis 1 ; 
 

2 Le condom se fend ou se désinstalle dans 
jusqu’à 30 % des cas 2 ; 
 

3 Le spermicide qui recouvre la plupart des 
condoms entraîne des lésions génitales 
(écorchures) qui favorisent l’échange de fluides 
et ajoutent le sang aux fluides potentiellement 
infectieux 3 ; 
 

4 Le spermicide qui recouvre la plupart des 
condoms s’attaque aux cellules du système 
immunitaire 4 ; 
 

5 Le caoutchouc en latex dont sont fabriqués la 
plupart des condoms entraîne des réactions 
allergiques  chez bon nombre de gens, 
lesquelles causent des inflammations et des 
lésions favorisant l’échange de fluides 5 ; 
 

6 La présence d’ITS ainsi acquises augmente la 
vulnérabilité au VIH/SIDA 6 ; 
 

7 La présence d’ITS ainsi acquises augmente la 
contagiosité des personnes infectées du 
VIH/SIDA 6 ; 
 

8 Le condom crée un faux sentiment de 
sécurité qui favorise la promiscuité, ce qui 
multiplie les occasions de transmission des 
ITS ; 
 

9 Les perforations naturelles du condom 
(5-70 micromètres - ųm) 7 sont plus 
grandes que tous les virus (10-300 
nanomètres- nm) 8, que certaines bactéries 
(les bactéries les plus grosses mesurent 
5 ųm)9 et parfois, plus grandes que les 
spermatozoïdes (55 ųm ) 10 (1 ųm = un 
millième de mm 11 ; 1 nm = un 
millionième de mm 12). Le National 
Institutes of Health (NIH) des États-Unis, 
dans son rapport de 2001,  reconnaît que 
ces perforations peuvent effectivement 
laisser passer virus et bactéries 13.                                                               
 

Le NIH conclut qu’à part peut-être pour la 
gonorrhée chez l’homme, il n’existe 
aucune preuve valable que le condom 
offre quelque protection que ce soit contre 
les huit ITS qu’ils ont étudiées 14.  
 

Ils indiquent que les 138 études qu’ils ont 
analysées présentent toutes des lacunes 
importantes comme par exemple 
l’utilisation d’instruments trop faibles 
pour détecter une infection 15.  
 

Même pour les études qui semblent 
montrer une diminution du risque 
d’infection au VIH, le NIH met en garde 
que leurs résultats sont loin d’être 
optimaux du point de vue scientifique 
parce qu’elles doivent se fonder sur les 
informations/observations/estimations, 
non contrôlables et non vérifiables, que 
les personnes veulent bien divulguer, 
selon leur capacité de se remémorer les 
faits (dates, partenaires, utilisation d’un 
condom ou pas, etc.) 16.  
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