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Vous avez le droit de garder 
votre intimité pour « votre 
personne spéciale ».  
 
Voici les avantages de la 
chasteté, ou l’art de valoriser les 
gens pour ce qu’ils sont et non 
pour leur attrait sexuel. 
(Lorsqu’on prise quelqu’un pour 
la personne qu’il ou elle est, soit 
ses valeurs, qualités et capacité 
de donner, de recevoir et de 
pardonner, le véritable attrait se 
développe, et s’approfondit, au fil 
du temps) :   
 
v Vous gardez votre cœur 

intact de blessures provenant 
de relations qui ne feront que 
vous distraire de vos buts 
dans la vie ; 

 
v Vous conservez le sens de 

l’amour et votre capacité de le 
ressentir ; 

 
v Vous protégez votre santé, 

votre fécondité et votre vie en 
évitant les maladies 
transmises sexuellement 
(MTS) et tout ce qu’elles 
peuvent entraîner ; 

v Vous décidez du moment où 
vous deviendrez parent et de 
la personne avec qui cela 
arrivera ; 

 
v Vous développez l’art de la 

chasteté, ingrédient 
absolument indispensable en 
relation, et qu’il faut avoir 
acquis bien avant, afin que la 
fidélité puisse tenir le couple 
fort et uni ; 

 
v Vous développez la maîtrise 

de soi, qualité qui vous aidera 
à réussir tout ce vous 
entreprendrez dans la vie ! 

 
Les nombreux et importants 
risques de santé liés à la 
contraception sont présentés 
dans notre livret Tout ce que vous 
avez le droit de savoir concernant 
la contraception. 
 
La non-fiabilité des divers 
moyens contraceptifs pour 
prévenir la grossesse sont 
présentés dans notre dépliant La 
contraception, est-ce que ça 
marche ? 
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