RESPECT DE LA VIE - MOUVEMENT D’EDUCATION (RVME) :
WWW.RVME.ORG

RESSOURCES DE SOUTIEN A LA GROSSESSE ET A LA GUERISON
POST-AVORTEMENT AU CANADA

(Voir aussi les 3 guides régionaux RVME — Montréal, Québec, Outaouais) et le guide
RVME « Sept choix a découvrir en cas de grossesse difficile a assumer »)

Consulter les organismes suivants pour connaitre celui de leur membre qui est situé le
plus proche de chez soi :

SOUTIEN A LA GROSSESSE (Y COMPRIS POUR UNE ISSUE D’ADOPTION)

AU QUEBEC SEULEMENT

- Coopératives d’aide domestique et de préparation des repas :
http://economiesocialequebec.ca

- Fédération des Associations des familles monoparentales et recomposées du
Québec (FAFMRQ) : (514) 729-6666 (mono) :
www.fafmrqg.org/federation/contact.html

- Fédération des Association coopératives d’économie familiale (FACEF) :1
888 521-6820 : www.consommateur.gc.ca

- Regroupement des cuisines collectives du Québec : www.rccg.org : 1 866 529-
3448

- Association des haltes-garderies du Québec : www.ahgqg.org ; 1 888 598-1917
- Alliance Ressources grossesse : www.alliance-ressources-

grossesse.org/centre.html (15 centres dans des régions du Québec autres que
celles couvertes par les trois guides régionaux du RVME).

- Emmanuel, I’amour qui sauve (soutien a I’adoption d’enfants handicapés ou
malades) : (819) 395-4889 : Drummondville (pour le Québec au complet) ;

REGION DE QUEBEC (voir guide ressources RVME pour plus de détails :
1 866 445-9695)

La Roseliére : (418) 570-0552 ;
Centre Options Grossesse : (418) 952-4700 ;

Centre naitre ou ne pas naitre : (418) 683-8799 ;
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Résidence La Colombiére : (418) 874-0222 ;
Meéres et monde : (418) 522-5139
REGION DE MONTREAL

Accueil Grossesse , Ville St-Laurent : (514) 937-9324
Centre Conseils-Grossesse , Quartier Saint-Michel : (514) 593-1720
Centre d’aide Oasis, 5200, av. Verdun : (514) 762-1182

Centre d’aide en crise de grossesse « Options », Chateaugay : (450) 699-4357
La Cigogne, cégeps/universités : (514) 341-0254

La Fondation des meres visiteuses, (514) 329-2800

Ecoles spécialisées
Ecole pré.-sec. et sec. Rosalie Jetté, Montréal : (514) 596-4240

Ecole sec. Armand Corbeil, Unité « L’ Acces-Cible », programme jeunes méres, Terrebonne
(450) 492-3619, x 4123

Le petit Revdec, Montréal : (514) 899-5499

Ecole sec. Elizabeth, Ville-Emard : (514) 483-7200, x 4265

Réintégration

Ecole sec. Elizabeth, Ville-Emard : (514) 483-7200, x 4265

Ecole La Croisée, Repentigny : (450) 492-3799

Ecole Les Berges, Laval : (450) 662-7000, x 311

«Y » des femmes, programme « Femmes chef de famille », (514) 866-9941, x 415
Logement

Bureau consultation jeunesse (BCJ), 2 appartements a Verdun et 3 a Longueuil, 16-22 ans :
(514) 270-9760

Relais jeunes familles, moins de 22 ans, mineures OK, avant et aprés la naissance, St-Michel :
(514) 721-7837

Relais des jeunes familles, 16-25 ans, avant et aprés la naissance, boul. Pie IX :
(514) 326-0784

Passerelle, 15-24 ans, avant et apres la naissance : (514) 640-6200



App. A. Gonzalez, mineures OK, avant et apres la naissance, secteur Petite-Patrie :
(514) 722-1125

Résidence Projet Chance, aprés naissance, college/université temps plein, 1) rue Guy et
2) boul. Cavendish : (514) 934-6199

Héberjeune, avant et apres la naissance, 18-25 ans, 900 Jarry O. : (514) 490-1700
Maison Elizabeth House avant et aprés la naissance, mineures OK, Venddme : (514) 482-2488

Maison Adrienne-Pilon, 12-17 ans : avant et apreés la naissance ; 18 ans + : apres la naissance,
Longueuil : (450) 670-0628

La Chrysalide, avant et aprés la naissance, tous ages, semi-autonome, Plateau : (514) 287-1473
Maison de la Paix, Longueuil, 18 ans +, accompagnement pré/postnatal : (450) 674-0059

L’ Antre-Temps, Longueuil, 16-21 ans, jusqu’a 4 mois de gross. : (450) 651-0125
L’ Arrét-Source, dépannage avant la naissance, 10249, av. C.-Colomb : (514) 383-2335

La dauphinelle (hébergement temporaire) :
(514) 598-7779

Le chainon : (514) 845-0151

Auberge communautaire Sud-Ouest, dépannage avant la naissance, Ville-Emard :
(514) 768-5223

Passages, femmes en difficulté :
(514) 875-8119

Soutien aux jeunes parents
La Fondation des meéres visiteuses, (514) 329-2800

« Groupes jeunes meéres », Bureau consultation jeunesse (BCJ), 25 ans et moins, 5 secteurs :
(514) 270-9760

Familles en action, rue Centre: (514) 932-6373

Groupe d’entraide maternelle de la Petite Patrie (GEM), rue Chistophe-Colomb: (514)
495-3494

Maison d’Haiti, (514) 326-3022
Association Jamaicaine de Mtl, Jean-Talon O. : (514) 737-8229

Assn latino-américaine et multiethnique Cote-des-Neiges : (514) 737-3642



REGION DE L’OUTAOUAIS

CLSC

Equipes « Enfance, famille, jeunesse »

Programme « Aide aux jeunes parents » :

Gatineau : (819) 966-6550 ; Hull : (819) 966-6510 ; Aylmer : (819) 966-6540 ;
Fort-Coulonge : (819) 683-3000 ;

La Péche : (819) 459-1112;

Buckingham : (819) 986-3359 ;

Gracefield : (819) 463-2604 ;

Maniwaki : (819) 449-2513

Naissance renaissance Outaouais
Gatineau : (819) 561-4499

Maison de naissance de 1’Outaouais
Gatineau : (819) 966-6585

Association coopérative d’économie familiale (ACEF) de I’Outaouais
aide au budget : (819) 770-4911

Centre Miriam
Orléans : (613) 830-8623

Centre Marguerite
L’Orignal : (613) 675-1069

Accueil Grossesse/Birthright
Ottawa : (613) 231-5683

Crisis Pregnancy Centre of Ottawa/First Place Ottawa : (613) 228-7475
Programme « Ca mijote », sept centres a Ottawa : (613) 744-2892
Entraide budgétaire d’Ottawa : (613) 746-0400

Etudes

Ecole Le Transit, programme « Jeunes parents » :(613) 747-9654
Maison Ste-Marie, avec hébergement, Ott. : (613) 749-2491

Centre Marguerite, L’Orignal : (613) 675-1069

Réintégration scolaire

Centre Vision-Avenir, Hull, 21 ans + : (819) 771-7620, x 237



« Ma place au soleil », Outaouais québécois : (819) 772-3502, x 265
Centre Marguerite, L’Orignal : (613) 675-1069

Youville Centre, Ottawa : (613) 231-5150

Ecole L’ Alternative, 307, rue Montgomery, Vanier : (613) 747-9654

Education permanente & distance pour jeunes et adultes, 9e-12° année, Ott. :
(613) 741-2304

Ecole des adultes Le Carrefour, 21 ans +, 2445, bl. St-Laurent, Ottawa :
(613) 731-7212

Logement avant et apreés la naissance

Auberge du cceur/Héberge-ado, Hull, 13-17 ans; (819) 771-1750 ; 39, rue Richard
Centre Marguerite, L’Orignal : (613) 675-1069

Maison Ste-Marie, Ottawa : (613) 749-2491

Services a la jeunesse d’Ottawa, hébergement d’urgence : (613) 789-8220
Hébergement a long terme : (613) 288-1515

Soutien aux jeunes meres

CLSC

Equipes « Enfance, famille, jeunesse »
Programme « Aide aux jeunes parents » :
Gatineau : (819) 966-6550 ;

Hull : (819) 7966-6510 ;

Aylmer : (819) 966-6540 ;
Fort-Coulonge : (819) 683-3000 ;

La Péche : (819) 459-1112 ;
Buckingham : (819) 986-3359 ;
Gracefield : (819) 463-2604 ;
Maniwaki : (819) 449-2513

Centre Espoir Rosalie, Gatineau : (819) 243-7663
Carrefour de la miséricorde, Gatineau : (819) 643-1456

Maison Alcide-Clément : (819) 776-1306



Equipe soutien famille, garde-répit, bébés de 18 mois — 5 ans : (819) 682-2037

Centre Actuelle, « projet jeunes meres » : Ateliers divers : (819) 986-9713
(secteur Buckingham)

Hopital Montfort, « Santé des femmes »
Soutien global avant et apres la naissance : (613) 746-4621; 713, ch. de Montréal

Centres de santé communautaires a Ottawa : 311 (« info Ottawa »)

Centre Espoir Bethany Hope, Ottawa : (613) 725-1733

Centre Marguerite, L’Orignal : (613) 675-1069

Programme « Interactions gagnantes » : 1 800 675-6168 ; Plantagenet (Ontario)
DEBORDANT DU QUEBEC

L’ Arche Canada : communautés de vie pour personnes vivant avec déficience
intellectuelle : (514) 844-1661 ; www.larche.ca

Adoption Vivere : 1 866 445-9695 ; www.adoptionviverecanada.com ;

« Find a center » (trouver le centre le plus prés de chez soi par code postal) :
WwWw.pregnancycenters.org/advantage.asp

www.canadaadopts.com/canada/resources_pregnancy.shtml, lien « Pregnancy Centres » ;

Christian Association of Pregnancy Support Services (CAPSS) (71 centres) :
WWW.capss.com, lien “nos affiliés” + choisir province ;

RESSOURCES GOUVERNEMENTALES
Ministére québécois de I’Emploi et de la Solidarité sociale

- « Prime au travail »/progr. « Apport »: jusqu’a 3 782 $/année ; (514) 872-8888 ;

- Solidarité sociale : programme d’aide de dernier recours ;

- Programme « Soutien financier aux mineures enceintes » ;

- Programme « Ma Place au Soleil » (réintégration scolaire et professionnelle) :

Pour les trois programmes ci-dessus, joindre le Centre local d’emploi (CLE) le plus prés
de chez vous. Demander a « Services Québec » au 1 877 644-4545.
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Société d’habitation du Québec
« Allocation logement », jusqu’a 960 $/an. : 1 800 463-4315
Régie des rentes du Québec

« Soutien aux enfants »/« Supplément pour enfants handicapés »,
jusqu’a 3 800 $/anneée : 1 800 667-9625

Régime québécois d’assurance parentale (RQAP) : 1 888 610-7727 (ministere de
I’Emploi et de la Solidarité sociale) : www.rgap.gouv.qc.ca

Agence du Revenu du Canada : 1 800 387-1194

- « Prestation fiscale canadienne pour enfants » jusqu’a 2 372 $/enfant/année :
- « Prestation universelle pour la garde d’enfants » : Jusqu’a 1 200 $/an/enf. 0-6 ans


http://www.rqap.gouv.qc.ca/

SOUTIEN A LA GUERISON POST-AVORTEMENT

1. « Agapetherapie » = thérapie par /’amour de Dieu

Conseil canadien du renouveau charismatique : Joindre leur revue Selon Sa Parole :
(418) 948-0562 ;

DIOCESE de Baie-Comeau : Eglise Ste-Famille, Sept-lles. Sr Monique
Anctil:/Gilles St-Amand : (418) 963-2306 ;

DIOCESE de Montréal : Centre Le Jourdain : (514) 648-5111 ;
DIOCESE de Gatineau : Fraternité Ste-Famille : (819) 663-1089 :
DIOCESE de Québec : Centre Victor-Leliévre : (418) 683-2371 ;
DIOCESE de Rimouski : Centre de priére Le cénacle, Cacouna : (418) 862-7889
www.lecenacle.com ;

DIOCESE de Saint-Hyacinthe : Centre Jean-Paul Régimbald, Granby :
(450) 372-5125 ;

DIOCESE de Saint-Jean-Longueil : Cocathédrale Saint-Antoine :
Suzanne Racette : (450) 656-6851 ;

DIOCESE de Trois-Riviéres : Centre de priére I’ Alliance, Trois-Riviéres :
www.centredeprierealliance.orqg ; (819) 376-4607 ;

2. Project Rachel/Rachel’s Vineyard
a) www.noparh.org/international.html, section « Canada »

b) http://facebook.com/note.php?note id=267291560182, 8e page, section
“International”, inscriptions canadiennes

MONTREAL

Centre des pertes reproductives de Montréal/Montreal Reproductive Loss Centre :
(514) 486-6708 ;

QUEBEC

La Roseliere, Québec : (418) 570-0552 ;

OUTAQUAIS

La boutique du silence, Hull : (819) 770-7843 ;

Maison Padre Pio, Messines (diocése de Mont-Laurier): (819) 449-2616
Centre Miriam, Ottawa: (613) 830-8623

Accueil Grossesse, Ottawa : (613) 231-5683
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Centre de ’amour, Plantagenet (On) : (613) 673-4766

Centre Marguerite, L’Orignal (On) : (613) 675-1069

Crisis Pregnancy Centre of Ottawa/First Place Ottawa : (613) 228-7475

PARTOUT AU CANADA

Plusieurs services de pastorale de la famille des diocéses de I’Eglise catholique romaine
du Canada offrent des services de deuil a la suite de la perte d’un enfant a naitre, dans les

hopitaux, p. ex. le Centre mere-enfants du CHUL (Centre hospitalier de I’Université
Laval) a Québec ;
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