
    

    

    
 
 
 
 

    
    
    
 
 
 
 

 
 
 

Pour commander : 
    
    

Respect de la Vie Respect de la Vie Respect de la Vie Respect de la Vie ––––    Mouvement d’Éducation Mouvement d’Éducation Mouvement d’Éducation Mouvement d’Éducation 
(RVME) Québec(RVME) Québec(RVME) Québec(RVME) Québec    

1073, boul. René-Lévesque Ouest 
Québec (Québec)  G1S 4R5 

Tél. : (418) 688-0426 
Téléc. : (418) 688-1399 

Courriel : isabelle.begin@sympatico.ca 
www.rvme.org 

 
Mise à jour : 8 mai 2009 

 
 
 

Soutien à l’adoptionSoutien à l’adoptionSoutien à l’adoptionSoutien à l’adoption    
 

Centre jeunesse de QuébecCentre jeunesse de QuébecCentre jeunesse de QuébecCentre jeunesse de Québec    
DirDirDirDir....    de la protection de la jeunessede la protection de la jeunessede la protection de la jeunessede la protection de la jeunesse    
2915, av. du Bourg Royal, Beauport 
Tél. : (418) 661-6951 
 
- Service d’adoption et post-adoption 
 

Adoption VivereAdoption VivereAdoption VivereAdoption Vivere    
1 866 445-9695 
www.adoptionviverecanada.com 
 
- Soutien sur tous les plans, gratuit et 
confidentiel 
 

Emmanuel L’Amour qui sauveEmmanuel L’Amour qui sauveEmmanuel L’Amour qui sauveEmmanuel L’Amour qui sauve    
(819) 395-4889 (Drummondville) 
www.emmanuel.qc.ca 
 
- Soutien à l’adoption d’enfants malades ou 
handicapés 
 

Soutien à la grossesseSoutien à la grossesseSoutien à la grossesseSoutien à la grossesse    
 

La RoselièreLa RoselièreLa RoselièreLa Roselière    
Tél. : (418) 570-0552 
La roseliere@hotmail.com 
 

- Aide à la réflexion en cas de grossesse difficile 
- Soutien au deuil post-avortement 
 

Centre Options GrossesseCentre Options GrossesseCentre Options GrossesseCentre Options Grossesse 
2520, ch. Ste-Foy, bureau 201B 
Québec ; Tél. : (418) 952-4700 
www.optionsgrossesse.com 
 
- Soutien moral et matériel 

Centre Naître ou ne pas naîtreCentre Naître ou ne pas naîtreCentre Naître ou ne pas naîtreCentre Naître ou ne pas naître    
1379, ch. Ste-Foy, bur. 208C, Québec 
Tél. : (418) 683-8799 
 
- Informations sur les premiers jours de la  
   vie 
- Soutien moral et matériel 
    

Résidence La ColombièreRésidence La ColombièreRésidence La ColombièreRésidence La Colombière    
4925, rue Pierre-Georges-Roy 
St-Augustin-de-Desmaures 
Tél. : (418) 874-0222/951-0954 
 

- Hébergement mère/enfant 
- Programme d’études secondaires 
- Réinsertion sociale 
 
Mères et mondeMères et mondeMères et mondeMères et monde    
727, 8e Avenue, Québec 
Tél. : (418) 522-5139 
 
- Centre de ressources pour jeunes mères 
- Formation de projet de vie 
- Groupe de maintien à l’intégration scolaire   
  ou professionnelle 
- Logement temporaire 
- Centre de la petite enfance 
 

Collectif « Les accompagnantesCollectif « Les accompagnantesCollectif « Les accompagnantesCollectif « Les accompagnantes    »»»»    
855, av. Holland, bur. 202, Québec 
Tél. : (418) 688-6039 
 
-Accompagnement pendant la grossesse, à 
l’accouchement et après la naissance ; 
-Ateliers de préparation à la naissance ; 
-Rencontres amicales pour adolescentes 
 
 

Guide ressources duGuide ressources duGuide ressources duGuide ressources du    
soutien à la soutien à la soutien à la soutien à la 
grossesse et à grossesse et à grossesse et à grossesse et à 
l’adoptionl’adoptionl’adoptionl’adoption    
dans ladans ladans ladans la    

région de Québecrégion de Québecrégion de Québecrégion de Québec 



Maison de naissance «Maison de naissance «Maison de naissance «Maison de naissance «    MimosaMimosaMimosaMimosa    »»»»    
182, rue de l’Église 
St-Romuald (Qc) 
Tél. : (418) 839-0205 
 
- Suivi de grossesse complet par une sage- 
  femme, avant, pendant et après  
  l’accouchement 
- Cours prénataux 
 
YWCAYWCAYWCAYWCA    
855, av. Holland, Québec 
Tél. : (418) 683-2155 
 
- Hébergement et ressources 
 

RessourcesRessourcesRessourcesRessources----naissancesnaissancesnaissancesnaissances    
225, rue Montfort, St-Romuald 
Tél. : (418) 834-8085 
 
- Soutien physique et psychosocial de la 
conception jusqu’à un an après la naissance 
- Ateliers pré et post-nataux 
 

Groupe «Groupe «Groupe «Groupe «    Les relevaillesLes relevaillesLes relevaillesLes relevailles    »»»»    
855, av. Holland, Québec 
Tél. : (418) 688-3301 
 
- Accompagnement et soutien au rôle 
parental 
- Café-rencontre 
- Service d’écoute 
- Service d’aide-maman 
- Jumelage avec mère bénévole 
 
 
 
 

CLSC CLSC CLSC CLSC de la région de de la région de de la région de de la région de Québec Québec Québec Québec     
Joignez votre CLSC en vous informant 
auprès de Communications Québec, sans 
frais au 1 877 644-4545 
 
Services Services Services Services communautaires communautaires communautaires communautaires 
JeffJeffJeffJeffrrrreeeeyyyy    HaleHaleHaleHale    
1270, ch. Ste-Foy, bur. 1124, Québec 
Tél. : (418) 683-9274 
 
- Rencontres prénatales pour parents 
anglophones 
- Service de la petite enfance 
- Activités de groupes pour familles 
 
Service d’aide aux immigrantsService d’aide aux immigrantsService d’aide aux immigrantsService d’aide aux immigrants    
318, rue St-Vallier, Québec 
Tél. : (418) 523-2058 
 
- Suivi pré et post-natal 
 
Comptoir vestimentaire StComptoir vestimentaire StComptoir vestimentaire StComptoir vestimentaire St----CharlesCharlesCharlesCharles    
510, 8e Avenue, s-s, église St-Charles 
Tél. : (418) 523-8992 
 
- Vente de vêtements de maternité et de 
vêtements pour toute la famille 
 

Réseau québécois d’accompagneRéseau québécois d’accompagneRéseau québécois d’accompagneRéseau québécois d’accompagnement à ment à ment à ment à 
la naissancela naissancela naissancela naissance    
www.naissance.ca/web/accompagnement/tro
uvez.php. Courriel : 
informations@naissance.ca 
 
 
 
 

Aide gouvernementaleAide gouvernementaleAide gouvernementaleAide gouvernementale    
 

QUQUQUQUÉBECÉBECÉBECÉBEC    
 

Ministère québécois de l’Emploi, de la Ministère québécois de l’Emploi, de la Ministère québécois de l’Emploi, de la Ministère québécois de l’Emploi, de la 
solidaritésolidaritésolidaritésolidarité    sociale, Programme «sociale, Programme «sociale, Programme «sociale, Programme «    ApportApportApportApport    »»»» : 
jusqu’à 3 782 $/année ;  
Île de Montréal : (514) 872-8888 ;  
 

Société d’habitation du Québec (SHQ)Société d’habitation du Québec (SHQ)Société d’habitation du Québec (SHQ)Société d’habitation du Québec (SHQ)    
««««    Allocation logementAllocation logementAllocation logementAllocation logement    »»»» : jusqu’à 960 $/an. : 
1 800 463-4315 
 

Régie dRégie dRégie dRégie des rentes du Québec (RRQ)es rentes du Québec (RRQ)es rentes du Québec (RRQ)es rentes du Québec (RRQ)    
««««    Soutien aux enfantsSoutien aux enfantsSoutien aux enfantsSoutien aux enfants    »/»/»/»/        
««««    Supplément pour enfants handicapésSupplément pour enfants handicapésSupplément pour enfants handicapésSupplément pour enfants handicapés    »»»» :  
jusqu’à 3 800 $/année : 1 800 667-9625 
 

CANADACANADACANADACANADA    
 

Agence du Revenu du CanadaAgence du Revenu du CanadaAgence du Revenu du CanadaAgence du Revenu du Canada    (ARC)(ARC)(ARC)(ARC) ; 
1 800 387-1194 : 
 
- ««««    Prestation fiscale canadienne pour Prestation fiscale canadienne pour Prestation fiscale canadienne pour Prestation fiscale canadienne pour 
enfantsenfantsenfantsenfants    » (PFCE)» (PFCE)» (PFCE)» (PFCE) : jusqu’à 
2 372 $/enfant/année :  
 
----    ««««    Prestation universelle pour la garde Prestation universelle pour la garde Prestation universelle pour la garde Prestation universelle pour la garde 
d’enfantsd’enfantsd’enfantsd’enfants    » (PUGE)» (PUGE)» (PUGE)» (PUGE) : 
Jusqu’à 1 200 $/an/enfant de moins de 6 ans 


